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De actualiteit drukt. Druk op ons. Druk ons met de neus op de feiten. Wie onze samenleving
vandaag positief probeert in te schatten...is naief? Een geitenwollensokker? “Hoe kunnen
verenigingen en al die mensen die opstappen voor een geweldloze wereld garanderen dat
dit niet nog gebeurt?’, vroeg iemand me onlangs. Om eerlijk te zijn: dat gaat niet. De
geitenwollensokkers hebben al lang plaats geruimd voor de ‘geinspireerde realiseren’. Die
weten dat er geen kant-en-klare oplossingen bestaan voor moeilijke problemen. Maar die
ondanks gruwelijke actualiteiten mensen uit hun kot blijven halen. Doe je mee?
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1. Persactie 18 mei: ,,Verenigingen komen uit hun kot*

Wie deze ochtend met de trein naar het werk kwam of een
Metrokrant in de hand nam, kon er niet naast kijken:
vrijwilligers van verschillende verenigingen hielden een
flyeractie aan de treinstations. De boodschap was
eenvoudig: wie uit zijn kot wil komen, is welkom bij het
verenigingsleven met een hele waaier aan activiteiten. Wie
er zijn gading niet vindt, kan ook met hulp van Kom uit uw
Kot zelf aan de slag gaan.

Dat het verenigingsleven iederéén uit zijn kot haalt, zelfs ,Stanny, de man die nooit uit zijn
kot kwam® hebben ze vooral in Gent Sint-Pietersstation geweten. Wie is Stanny? En wat
willen we met deze actie duidelijk maken? Lees hier het persbericht.

Ben je zelf lid van een vereniging? Plaats dan het persbericht op uw website of in uw
volgende nieuwsbrief!

< terug >

2. Projectoproep Kom uit uw Kot — Cera
Samenwerking, solidariteit,
srececes PROTJECTOPROEP openheid, erkenning van de

o s kracht van het verenigingsleven
KLIk WIER koM UIT UW x0T Cera en mensen die willen meedoen.
Zowel de Verenigde Verenigingen
als Cera scharen zich achter

deze waarden die concreet worden in de campagne Kom uit uw Kot.

Vandaag lanceren de Verenigde Verenigingen en CERA een projectoproep voor lokale
voorbeeldprojecten en -activiteiten van verenigingen die zich richten op nieuwe doelgroepen.



Het gaat hierbij ook, maar niet uitsluitend, om mensen die om financiéle, sociale of culturele
redenen vaak te weinig betrokken worden bij het maatschappelijke debat: gehandicapten,
holebi’s, senioren, jongeren, minderheden, armen, verzuurde mensen ... Het gaat hierbij om
het betrekken van nieuwe mensen, dus niet bestaande leden of sympathisanten van
verenigingen!

Er zijn geen methodische, noch inhoudelijke of project- en procesmatige criteria voor de te
financieren activiteiten of projecten (die plaats vinden tussen 1 juni 2006 en 1 juni 2007). Uit
de antwoorden van de projectoproep worden 100 projecten geselecteerd die met maximaal
200 euro worden beloond. Een financieel duwtje in de rug voor alle verenigingen die hun
grenzen willen verleggen.

De voorstellen moeten ingediend worden voor 15 juli 2006. Klik hier voor het
kandidaatsformulier en achtergrondinformatie.

< teruqg >

3. Uitbreiding website Kom uit uw Kot

Waarom hier veel woorden aan vuil maken als je alles in één klik zelf kan bekijken?

Surf naar www.komuituwkot.be en je zal zien dat je vertrouwde website is uitgebreid met
heel wat informatie in de vragenbank. De bedoeling is om burgers en verenigingen die uit
hun kot willen komen op een overzichtelijke manier door te verwijzen naar de gezochte
informatie, verenigingen, koepels en middenveldwebsites. Informatie over het organiseren
van activiteiten, verenigingen in je buurt, het zoeken van subsidies, de verwijzing naar
bestaande vormingsoverzichten,...

Ook uw vereniging staat on-line. Controleer je even of alle informatie klopt? Ontbreken er
gegevens? Vul dan snel de Basisinformatiefiche in en stuur die ons terug. Wij passen het zo
snel mogelijk aan.

We zoeken jouw expertise! Heb je nog tips over brochures, websites of informatie uit jouw
sector die zeker interessant kan zijn voor andere middenveldsectoren? Stuur het ons dan
door!

< teruq >

4. Antwerpen Ondersteboven (21 mei)

Op zondag 21 mei waait er een frisse wind door Antwerpen. In het kader van Kom uit uw Kot
organiseren op die dag een twintigtal organisaties een ei-vol programma vol wandelingen,
fietstochten, poppentheater,... Of je nu een rasechte Antwerpenaar bent die zijn stad als als
zijn broekzak kent. Of je bent een fervente shopper die zweert bij één straat: de Meir.
Antwerpen Ondersteboven zet de stad op zijn kop en toont dat Antwerpen een levendigde en
bruisende stad is.

Met de recente gebeurtenissen in Antwerpen in het achterhoofd, spraken we een van de
organisatoren aan: Paul Van Hoorick van Linx+. We vroegen hem waarom zij precies
Antwerpen ondersteboven willen zetten? Paul Van Hoorick: ,Het is al de derde keer dat we
een stad en zijn mensen ,ondersteboven zetten’, eens van een andere kant willen bekijken.
Dat onze cultuurmanifestatie dit jaar in Antwerpen neerstrijkt is toeval, maar zoals de
actualiteiten aangeven niet overbodig. In het programma kunnen mensen genieten van een
diversiteit aan activiteiten. In de eerste plaats willen we hen daarmee een fijne zondag
aanbieden, vol ontspanning en cultuur. In de tweede plaats hopen we dat alle verenigingen
en deelnemers ook verrast kunnen zijn over de diversiteit en positieve initiatieven die er in de
stad genomen worden.®

De opzet van deze activiteit is een grote organisatie, zo’n 1000 mensen zijn al ingeschreven.
Het is vandaag18 mei. Hoe kunnen geinteresseerden deelnemen? Van Hoorick: ,Je kan je
nog altijd inschrijven. Verenigingen die geinteresseerd zijn om volgend jaar mee te doen in
Leuven (6 mei) kunnen contact met ons opnemen. Of waarom niet zelf aan de slag gaan in



je eigen gemeente. Belangrijk daarbij is dat de organsiatie vertrekt vanuit een goede
samenwerking tussen verenigingen en dat die platformwerking goed wordt gestuurd.®

Wie zich nog snel wil inschrijven, krijgt alle informatie op www.antwerpenondersteboven.be.
Of kom zeker de sfeer opsnuiven op de centrale locatie: Hangar 15 aan de Cockerillkaai 50.
<terug>

5. De Wakkere Burger wedstrijd

De Wakkere Burger vzw - Centrum voor Participatie en Lokale Democratie" ondersteunt de
maatschappelijke beweging voor voorlichting, inspraak en beleidsparticipatie van de burgers.
De organisatie ijvert voor een ontwikkeling naar een meer participatieve democratie en
democratische burgerschapsvorming. Geen wonder dat de komende
gemeenteraadsverkiezingen niet aan hen zullen voorbije gaan. DWB zet de gemeentelijke
adviesraden aan om meer contact te leggen met de brede lagen van de bevolking.
Samengevat in één slogan wordt dat "Adviesraad, kom uit je kot "

Heb je nog een leuk ideetie om de bevolking te betrekken bij adviesraden? Laat het hen

weten voor 15 juni. De winnaar ziet zijn idee verspreid in het werkveld én krijgt een pakket

professionele ondersteuning van DWB ter waarde van 500 euro. Lees er hier alles over.
<terug>

6. Wedstrijd Wist je dat — Weet je wat?

Nog op zoek naar een reis-, kook- of griezelboek? Dan komt een Fnac-cadeaubon van 20
euro zeker van pas. Om kans te maken om deze bon te winnen, stuur je voor 19 juni het
antwoord op onderstaande vraag door naar info@komuituwkot.be!

Welk van onderstaande organisaties houdt zich thematisch niét bezig met natuur en milieu?
Wervel, Bond Beter Leefmilieu, Vijftact of Inverde.

< teruqg >
7. Vereniging in de kijker
NERENIGING IN DE kIJKER
kiik wIER  Mobiel 21
< terug >

8. Het Kom uit uw Kot - Idee

Futloos? Moe? Geen inspiratie? Kom uit uw Kot geeft je wekelijks op www.komuituwkot.be
het juiste medicijn: het Kom uit uw Kot-ldee. Elke week een originele actie in de kijker, om
méé te doen of om zelf te doen. Heb je een beter idee? Laat het ons weten!

Spring uit je kot...en in een rivier! (van Gents Milieu Front vzw)

Hoe krijg je een moeilijke beleidsboodschap toch “verkocht” aan een groot publiek? Door na
te denken wat de beleidsboodschap voor mensen in de realiteit kan veranderen en daar een
ludieke interactieve actie aan te koppelen. “ljveren voor een betere waterkwaliteit” werd
bijvoorbeeld zo omgevormd tot “een BIG JUMP voor en pure Coupure”! Op zondag 16 juli
springen mensen uit diverse landen massaal het water in om te ijveren voor properdere
rivieren. Vorig jaar was dat in 22 landen met meer dan 250 000 duizend deelnemers en
toeschouwers. In Gent plonst om 14.30 uur er zeker een man of 50 de coupure in. Schuilt er
een prettig gestoorde jumper in jou of wil je meedoen in jouw gemeente? Contacteer GMF.




Kom uit uw kot voor een toffe buurt (van Buurt-in-Zicht)

Benieuwd hoe je een donker smal huisje omtovert in een lichtparadijs? Of wat te doen met
een rommelige koertje of een te klein balkon? Buurt-in-Zicht organiseert al een paar jaar
wandeltochten door Antwerpse wijken die meestal negatief in de belangstelling komen. De
voorbije jaren zijn heel wat verkrotte woningen op creatieve wijze gerenoveerd door jonge
gezinnen. Zij willen buitenstaanders ervan overtuigen dat het in deze wijken plezant wonen
kan zijn. Tijdens een Buurt-in-Zichtweekend zetten tientallen gezinnen de deuren open voor
de nieuwsgierige wandelaars. Interesse om mee te doen of zelf zoiets te organiseren? Meer
info bij Buurt-in-zicht.

< teruq >

9. Activiteitenkalender, oproepen en studiedagen

Activiteitenkalender

18 mei 2006:

Natuurwandeling voor OCMW Lokale Dienstencentra (Gent)

20 mei 2006:

Kom uit uw Kot en naar het “Mont Martre” (Lichtervelde)

20 mei 2006:

multicultureel voetbaltornooi Vorst-Meerlaar (Laakdal)

20 mei 2006:

5de stadsgesprek (Antwerpen)

20 mei 2006:

Kom uit uw Kot: één tegen allen spelnamiddag (Beveren)

20 mei 2006:

Slotdag voor kinderen (Gent)

20 mei 2006:

Le(u)ven op aarde (Leuven)

21 mei 2006:

Leer Antwerpen écht kennen op Antwerpenondersteboven.be

24 mei 2006:

Kom uit uw Kot... als je durft! Nacht van de solidariteit (Diksmuide)

30 mei 2006:

Burendag (Antwerpen)

30 mei 2006:

Dag van de Buren (Belqgié)

3 juni 2006: Kom uit uw kot voor de geogames trappistenchallenge... (Westmalle)

16 juni 2006:

Kom gluren bij de buren! Een ontmoetingsdag voor landbouw en natuur

17 juni 2006:

Kom uit uw kot voor een adembenemende ballonvaart (Olen)

18 juni 2006:

Kom uit uw Kot en ontdek de verenigingen van je gemeente (Horebeke)

SAMEN voor 'Kom uit uw Kot': verenigingen gaan voor pilootprojecten

Uitnodigingen en oproepen
Wedstrijd Wist je dat - Weet je wat?

Kom uit uw Kot en stem! Verkiezingsactie okt 2006

Persactie 18 mei: Verenigingen komen uit hun kot

Projectoproep Kom uit uw Kot - Cera

Gezocht: Verenigingen Zuid-Oost-Vlaanderen

Voor welke kant kies jij? Camapgne ,Kant Kiezen*

Velt onderzoekt nieuwe vorm van verenigingen

Projectoproep Onveiligheidsgevoel - KBS

Projectoproep Buitengewone Buurt - KBS

Zelfscan interculturaliteit bij verenigingen

Projectoproep Brusselse buurten Fonds Alain De Pauw

Stille mars 23 april: persbericht

Linx+ haalt je uit je kot. Nu mét kortingsbonnen!

Studiedagen, aanbiedingen, publicaties
Workshop e-zine maken (9 juni, Brussel)

Projectdossier opstellen

Adviesraad, kom uit je kot! Participatiemodellen van De Wakkere Burger

Vergrijzing / verzilvering van vrijwilligers: nieuwe studie

Jouw organisatie op Cultuurmarkt van Vlaanderen

< teruqg >
Kom uit uw Kot, tel. 02 246 37 69, info@komuituwkot.be, Postbus 20, 1031 Brussel

U wil zich uitschrijven op deze nieuwsbrief? Stuur dan een e-mail met onderwerp ‘uitschrijven nieuwsbrief’ naar
info@komuituwkot.be.

U wil zich inschrijven op deze nieuwsbrief? Stuur dan een e-mail met uw contactgegevens en het onderwerp
‘nieuwsbrief’ naar info@komuituwkot.be.




