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“Na jaren “cocoonen’”, gezellig thuis blijven, heet de trend nu “beehiven”: gezellig samen
buiten komen.” Aldus De Standaard (13 jan, p.31). In 2006 gaat het campagnesecretariaat van
Kom uit uw Kot er eens te hard tegen aan. Een opgedreven communicatie, voorstellen en
ondersteuning van concrete lokale acties, verdere begeleiding van pilootprojecten én de
uitwisseling van goede praktijkvoorbeelden. Je verneemt er alles over op de website en in de
volgende nieuwsbrieven.
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1. Kom uit uw Kot-filmpje en e-cards

Kom uit uw Kot was getuige van een verbazende
gebeurtenis ... Klik op de foto hieronder om het filmpje te
starten.

Ben je een vereniging of koepel? Plaats de foto met link
“‘www.komuituwkot.be” in uw nieuwsbrief of vraag het
film-bestandje (swf of wmv) op.

Wil je iemand graag uit hun kot halen met een persoonlijke boodschap?

Of verstuur je gewoon graag elektronische kaartjes - omdat je er zelf res UIT UN W07
graag krijgt - ? Velt vzw komt uit zijn kot en maakte e-cards aan. Klik op
de kaart hiernaast om je liefste te verrassen of kies een andere kaart v

uit op hun vernieuwde website www.velt.be.

< teruqg >

2. Boodschap zonder naam

De vereniging Bond zonder naam, het bedrijffsleven en mediagroepen stelden
begin januari hun campagne “Boodschap zonder naam” voor aan het grote
publiek. Deze partners willen jaarlijks een multimedia sensibiliseringscampagne
opzetten rond mens en maatschappelijk relevante thema’s.

De vraag naar u - lieve lezer - is heel eenvoudig: “Geef eens een compliment op een
onverwacht moment.” Want volwassenen hebben het complimenten geven verleerd.
Verstuur via de website een e-card, laat een BV een compliment geven aan een vriend van
je of print je favoriete compliment uit.

< terug >

3. Klikt het ook zo goed? Bewogen fotografen zoeken U!



Klikt u ook zo goed bij u? Prima, want Linx+ is op zoek naar fotografen. Ze mogen zowel
digitaal als in de goede oude kodaktaal spreken. Maar ze moeten een foto produceren over
het onderwerp ,Young!Ou(d)t?“. De geselecteerde foto’s worden tentoongesteld op
www.bewogenfotografen.be. En misschien wordt u zelfs geselecteerd voor onze volgende
Demo-crazy kalender, of gaat u lopen met een van de wedstrijdprijzen (hoofdprijs: 500 euro
cash).

Meer informatie vindt u in de kalender van Democrazy, die dit jaar in het teken staat van
Kom uit uw Kot. Of klik op de website door naar de Februari Wedstrijd.

< teruqg >

4. Winnaars Nieuwsbrief-loterij

Uit de nieuwsbriefabonnees die zich tussen 19 december en 10 januari inschreven, haalde
een onschuldige hand er tien winnaars uit die een infopakket rond Kom uit uw Kot én een
Democrazy-kalender krijgen toegestuurd.

De gelukkigen: Peeters Miraise uit Oud-Turnhout, Nine Van der Plancken uit Boechout , Tine
Debosscher uit Brussel, André Verhelst uit Damme, Sonia jansen uit Schoten, Frank Slos uit
Gent, Karel Robijns uit Wilsele, Bjorn Maes uit Brussel, Paul Elen uit Brasschaat en Bernard
Govaert uit Sint-Niklaas.

< teruq >
5. Wedstrijd Wist je dat — Weet je wat?

Neem deel en win een Vlaanderen Vakantieland geschenkbon van 25 €.

Wist je dat Kom uit uw Kot bijna alle deelnemers van het Vlaamse “middenveld”, het
verenigingsleven in Vlaanderen, verenigt? Wat is de volledige naam van onderstaande
afkortingen van organisaties? Mail je antwoord door naar info@komuituwkot.be. Onder de
juiste inzendingen verloten we een geschenkbon van Vlaanderen Vakantieland.

a) RECREAS vzw is de afkorting van ...

b) GRIP vzw staat voluit voor ...

c) MJA vzw is ook gekend onder de langere naam ...

< teruqg >

6. Vereniging in de kijker
Elke nieuwsbrief halen we een vereniging uit hun kot voor een blits kort-interview.
Deze maand: KBG, of: de alom gekende ‘gepensioneerdenbond’!

Vereniging in de kijker: KBG, Kristelijke Beweging van Gepensioneerden

Onze vereniging is: een socio-culturele organisatie

Deze slogan typeert ons: Hard voor uw recht!

Wij zijn experten in: koffietafels! Gisteren aan de koffietafel, vandaag in

Eigentijds (ons ledenblad)!
Je kent ons zeker wel van: Onze volkse benaming ‘den bond van de

gepensioneerden’

Wij komen uit ons kot voor:  het ontmoeten van anderen

Wij blijven in ons kot voor: ‘Blokken’ en ‘Thuis’

Je komt ons tegen: van Aalbeke tot Zwevezele!

‘Kom uit uw Kot’ is voor ons: “KBG komt uit zijn kot tegen 't oud zot!”

Kom met ons meedoen om:  datgene te doen wat je samen met andere niet in je
kot kan doen. Sport, samen creatief zijn, op reis gaan,
bijleren in de Seniorenacademie,...

Meer info over ons krijg je op: www.kbg.be en tel. 02 246 44 41 of
www.seniorensport.be



http://www.linxplus.be/
http://www.bewogenfotografen.be/
http://www.demo-crazy.be/
http://www.demo-crzay.be/
mailto:info@komuituwkot.be
http://www.kbg.be/
http://www.seniorensport.be/

< teruqg >
7. Het Kom uit uw Kot - Idee

Futloos? Moe? Geen inspiratie? Kom uit uw Kot geeft je wekelijks op www.komuituwkot.be
het juiste medicijn: het Kom uit uw Kot-Idee. Elke week een originele actie in de kijker, om
méé te doen of om zelf te doen. Heb je een beter idee? Laat het ons weten!

Kom uit je ‘casa’ met de ltaliaanse keuken (AIF vzw)

Of je nu in het hete binnenland of aan de frissere kust van lItalié bent, de Italiaanse eetcultuur
doet je hart en tong smelten. Ook jij kan voor de leden van je vereniging of voor vrienden nu
de Italiaanse keuken in huis halen. Bestel via AIF vzw een kok die alle aanwezigen de
kneepjes van het vak leert. Leren én proeven! Bovendien wordt alles geregeld voor jou. Bel
naar AIF vzw voor meer informatie en boekingen, tel. 089 62 15 77.

Kom uit uw Kot: kamperen rond de kerktoren (KWB)
Nog op zoek naar een leuke, andere activiteit voor de zomer? Juli verleden jaar
organiseerden zeven verenigingen waaronder KWB een ‘Camping Municipal’ op het
grasplein rond de kerk van Kuurne. Ideaal voor wie zijn kampeergerief wilde uittesten voor hij
aan de echte vakantie begon, alvast in de kampeersfeer wou komen of een dagje vakantie
wou nemen onder de eigen kerktoren. Kokerellen op de BBQ, een bar tropical,
kinderanimatie, optredens, standplaatsen voor tenten en caravans, ontbijt,... Een ideetje
voor jouw vereniging dit jaar?

< teruqg >

8. Activiteitenkalender, oproepen en studiedagen

Activiteitenkalender

16, 23 of 30 januari 2006: Kom uit uw Kot en ... clog?

21 januari 2006: Stadsgesprek Antwerpen

29 januari 2006: Kom uit uw Kot met sneeuwpoppen (Kalken)

15 februari 2006: Welke verenigingen uit Temse willen meedoen?

17-19 februari 2006: Jongeren, kom uit uw Kot! Jongerenweekend Torhout
28 februari 2006: Turnhout multicultureel

28 februari 2006: Lier multicultureel

4 maart 2006: Kom uit uw Kot en proef de nacht (Laarne-Kalken)

Uitnodigingen en oproepen
Oproep: Kom uit uw Kot en proef de Nacht!

Op zaterdag 4 maart 2006 zet Platform Lichthinder, m.n. Vereniging voor Sterrenkunde ...
Handige Harry gezocht voor toneelgroep Roeselare

We zoeken een man of vrouw die in zijn vrije tijd de functie van decorbouwer of ...
Oproep: Vrijwillige inzet beloond met 500 euro

Elk project waar vrijwilligers mee de kar trekken, dat gesitueerd is in arr Antwerpen ...
Oproep: Uitzonderlijke vrouwen gezocht voor Gabrielle Moortgat-prijs (25.000 euro)

De stichting reikt een prijs uit (25.000 €) aan een vrouw met uitzonderlijke merites ...
Oproep voor verenigingen uit (omgeving) Jabbeke: solidariteitsbeurs

Op zondag 21 mei organiseert het ACW een grote solidariteitsbeurs ...
Als ik het voor het zeggen had ... :de ACW Prioriteitenfolder

8 oktober ’06: gemeenteraadsverkiezingen. Wat moet er in jouw gemeente verbeteren? ...
Sociaal Jongerenforum Kempen Nieuwsbrief 2

Heel wat organisaties zetten hun schouders onder een jongerenforum. Lees de nieuwsbrief ...
Ford Genk roept buren uit hun kot

Bij Ford Genk lopen honderen werknemers rond die graag iets in hun wijk willen organiseren ..
Kom uit uw Kot en zing je schor! Assenede en verder...

Onder het motto ‘iedere vogel zingt zoals hij gebekt is’ geven de kwieten van ...
Kom uit uw Kot en sport! Aalst nodigt uit

De gehandicaptensportvereniging De Caspers nodigt iedereen uit op haar sportinitiaties ...




Studiedagen, aanbiedingen, publicaties
Workshop Omgaan met de pers - 20 januari

Alle beroepskrachten uit vrijwilligersorganisaties die al eens met pers en persberichten ...
ledereen politicus? Gespreksforum - 11 februari

'ledereen politicus?' is de titel van een gespreksforum rond zin en onzin van het referendum...
Zij hebben een Pluim gekregen (KBS)

Tien mensen die zich belangeloos inzetten voor een open en aangename samenleving ...
Kom uit uw Kot en doe mee: de Programmabrochure 2006

Beste (cultuur)programmator, nog op zoek naar kant-en-klare activiteiten of voordrachten ...
Het verenigingsleven 'boomt'. Ook cijfers bewijzen dit - een oproep aan de overheid

De Koning Boudewijn Stichting maakte een balans op van het verenigingsleven ...
Publicatie "Drempels naar participatie in lokale verenigingen"

Kansengroepen hebben het moeilijker om aansluiting te vinden ...

< teruqg >
Kom uit uw Kot, tel. 02 246 37 69, info@komuituwkot.be, Postbus 20, 1031 Brussel

U wil zich uitschrijven op deze nieuwsbrief? Stuur dan een e-mail met onderwerp ‘uitschrijven nieuwsbrief' naar
info@komuituwkot.be.
U wil zich inschrijven op deze nieuwsbrief? Stuur dan een e-mail met uw contactgegevens (vereniging, eventueel
koepelorganisatie waar uw vereniging lid van is, telefoon, adres en e-mail) en het onderwerp ‘nieuwsbrief naar
info@komuituwkot.be.
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